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आत्मनिर्भरतेसाठी िनिि शैक्षनिक धोरि 2020 ची र्नूमका : एक अभ्यास 
 

अचभिा व्ही. झाांगडे        डॉ.बालाजी जी. नगरगािकर 
संशोधक विद्यार्थी                 मार्गदशगक, 
वशक्षणशास्त्र संकुल                                                                                                                 सहयोर्ी सेिाभािी संस्त्र्था      
स्त्िा.रा.ती.म. विद्यापीठ नांदेड                                                                      अध्यापक महाविद्यालय, विष्णपुरूी नांदेड 

 
साराांश : 
 व्यक्तिचा सर्वांगिण गर्वकास घडगर्वणे हे गिक्षणाचे प्रमखु उगिष्ट्ये आहे. िारीगरक, मानगसक, भार्वगनक, बौगिक, सामागिक 
अिा सर्वव पैलूूंचा गर्वकास हा गिक्षणािनू अगभपे्रि असिो हा पगरपणुव गर्वकास झाला, िर व्यक्ति आत्मगनभवर बन ूिकिे. स्र्वार्वलूंबी 
बन ूिकिो यासाठी नगर्वन िैक्षगणक धोरण 2020 हे कसे उपयतुि आहे हे धोरण आत्मगनभवरिेसाठी किाप्रकारे मािवदिवक ठरिे, 
महत्त्र्वाची भगूमका बिार्विे, हे िाणनू घेण्यासाठी प्रस्ििू सूंिोधन गर्वषयाचा गर्वचार केलेला आहे. यासाठी र्वेिर्वेिळ्या िाळाूंमधनू 50 
गर्वद्यार्थ्यांची सिुम यादृक्छिक नमनूा गनर्वड पििीने गनर्वडकरुन याूंछयाकडून प्रश्नार्वल्या भरुन घेण्याि आल्या. 
 त्याचबरोबर गिक्षकाूंची गनर्वड करुन त्याूंछयासाठी देखील प्रश्नार्वली बनगर्वण्याि येऊन भरुन घेण्याि आल्या. यािनू िो 
प्रगिसाद प्राप्ि झाला, त्यार्वरुन मागहिीचे गर्वश्लेषण केले िेले. यासाठी टतकेर्वारी या साूंक्ययकीय पगरमाणाचा र्वापर केला िेला 
यार्वरुन सूंिोगधका पढुील गनष्ट्कषाप्रि पोहोचली. मािभृाषेिनू गिक्षण गदले िेले िर गर्वद्यार्थ्यांना कठीण सकल्पनाूंचे आकलन लर्वकर 
होिे. इ. सहार्वी पासनू इटनवगिपसह व्यार्वसागयक गिक्षण सरुु केले िेले िर, गर्वद्यार्थ्यांना व्यार्वसागयक कौिल्ये प्राप्ि करण्यास मदि 
होईल. पयायाने गर्वद्यार्थी आत्मगनभवर बन ूिकेल. असे गिक्षक प्रश्नार्वलीछया गर्वश्लेषणार्वरुन गदसनु आलेले आहे.  
 गडगिटल, ई.गिक्षणामळेू गर्वद्यार्थ्यांना आपल्या अूंिी असलेल्या क्षमिाूंचा गर्वकास करण्यास सूंधी प्राप्ि होिे, हे गर्वद्यार्थी 
प्रश्नार्वलीछया गर्वश्लेषणार्वरुन गदसनू आलेले आहे.  
 व्यार्वसागयक गिक्षण लहानपणापासनूच प्राप्ि झाले िर गर्वद्यार्थी स्र्वार्वलूंबी होण्यास मदि होईल, असे गर्व. प्रश्नार्वलीछया 
गर्वश्लेषणार्वरुन गदसनू आलेले आहे. 
 याचाच अर्थव असा की, गिक्षणाद्वारे गर्वद्यार्थ्यांना आत्मगर्वश्र्वास र्वाढण्यास मदि होिे.  
 स्र्वार्वलूंबनाचे धडे गदले िािाि, िसेच व्यार्वसागयक क्षमिा र्वदृ्धििि होण्यास मदि होिे. 
 अिाप्रकारे व्यक्तिला गिक्षणािनू आत्मगनभवर बनण्यास मदि होिे आगण नगर्वन िैक्षगणक धोरण 2020 हे यासाठी अगििय 
महत्त्र्वाची भगूमका पार पाडिे.  
 
प्रस्ताििा :- 

नशक्षण हे जीिनाचे प्रमखु अंर् आहे मानिाचा 

वतसरा डोळा आहे. समाज पवरितगनाचे साधन आहे 
आवण म्हणनूच शैक्षवणक धोरण हे विद्यार्थ्यांच्या आवण 
पयायाने व्यक्ततच्या वजिनात खपुच महत्िाची भुवमका 
पार पाडते. वशक्षण हे विद्यार्थ्यांला आपला विकास 
साधण्यासाठी मदत करते, नव्हे वशक्षणानेच व्यक्ततचा 

सिांवर्त विकास होतो. तसेच सिग प्रकारच्या म्हणजेच 
शारीवरक, मानवसक, बौविक, सामावजक भािनात्मक 
विकासासाठी वशक्षण हे महत्िाची भवूमका पार पाडते 
आवण म्हणनूच व्यक्ततला जर आत्मवनभगर बनायचे 
असेल तर व्यक्ततला आपला विकास साध्य 
करण्यासाठी योग्य शैक्षवणक िातािरण प्राप्त झाले 
पावहजे, त्यासाठी चांर्ल्या प्रकारची वशक्षण पिती 
अभ्यासक्रम एकंदरीतच, उच्च दजाचे वशक्षण प्राप्त होते 
र्रजेचे आहे. 
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 जसे कोठारी आयोर्ात असे म्हटले आहे की, 
शाळांच्या िर्ग खोल्यातनू देशाचे भवितव्य, भविष्य घडत 
आहे, आकार घेत आहे. त्याचप्रमाणे बदलत्या 
काळानसुार, वशक्षणप्रणालीमध्ये देखील नव्याने बदल 
होणे र्रजेचे आहे. आज सिग जर्भर कोरोनाचे प्रवतसाद 
उमटुन संपणुग जर्ाचीच वजिनशैली बऱ्याच प्रमाणात 
बदललेली आपणास वदसनु येते. 
 तर मर् आधीची वशक्षण पिती, आजच्या काळात 
कोरोनानंतरच्या काळात बदलणे र्रजेचे आहे. कारण 
कोरोनानंतर प्रत्येक देशाने स्त्िािलंबी बनणे र्रजेचे 
ठरले आहे म्हणजेच आत्मवनभगर बनणे आिश्यक ठरले 
आहे.  पंतप्रधान मा.नरेंद्र मोदीजींचे देखील ब्रीद िातय 
आहे, “आत्मवनभगर बना” या आत्मवनभगरतेसाठी वशक्षण 
प्रणालीत आमलुाग्र बदल घडविणे र्रजेचे आहे. 
 त्यानसुार निीन शैक्षवणक धोरण या 
आत्मवनभगरतेसाठी वकती प्रमाणात उपयतुत ठरते ते 
पाहणे क्रम प्राप्त ठरते. 
प्रथम आपि ििीि शैक्षनिक धोरि 2020 काय 
आहे हे थोडक्यात  पाहूया : 
 या धोरणाला पंतप्रधान नरेंद्र मोदी यांच्या 
अध्यक्षतेखाली कें द्रीय मंवरमंडळाने 4 ऑर्स्त्ट 2020 ला 
मंजरूी वदली. ज्यामळेू शालेय आवण उच्च वशक्षण या 
दोन्ही क्षेरांमध्ये मोठ्या प्रमाणािर पवरितगनीय सधुारणांचा 
मार्ग वनमाण झाला. देशातील शालेय आवण उच्च वशक्षण 
प्रमाणालीमध्ये पवरितगनात्मक सधुारणाचा मार्ग मोकळा 
करणे होय. हे धोरण 34 िरे्ष जनु्या वशक्षणािरील राष्रीय 
धोरण (NPE) , 1986 ची जार्ा घेईल. हे 21 व्या 
शतकातील पवहले शैक्षवणक धोरण आहे आवण ते 34 
िर्षांचे राष्रीय शैक्षवणक धोरण (NPE), 1986 ची जार्ा 
घेते. प्रिेश समान र्णुित्ता, परिडणारीता आवण 
जबाबदारी या मलुभतू स्त्तंभांिर बांधलेले आहे. 
 

ििीि शैक्षनिक धोरि 2020 चे प्रमखु मदेु्द 
1) शालेय नशक्षि :- 
- 2030 पयंत शालेय वशक्षणात 100% 

सकलनोंदणी प्रमाण (GER) सह पिूग शालेय ते 

माध्यवमक स्त्तरापयंत वशक्षणाचे सािगवरकीकरण 
करण्याचे उविष्य आहे. 

- NEP 2020 शाळा बाह्य 2 कोटी मलुांना खलु्या 
शाळा प्रणालीद्वारे मखु्य प्रिाहात आणेल. 

- मलूभतू साक्षरता आवण संख्याशास्त्रािर भर, 
शैक्षवणक प्रिाह, शाळांमधले अभ्यासक्रमेत्तर 
व्यािसावयक प्रिाह यांच्यात कोणतेही कठोर 
प्रर्थतकरण नाही; इयत्ता 6 िी पासनू 
इंटनगवशपसह व्यािसावयक वशक्षण सरुू होईल. 

- वकमान इयत्ता 5 िी पयंत मातभृार्षा प्रादेवशक 
भारे्षत वशकविणे, कोणत्याही विद्यार्थ्यांिर 
कोणतीही भार्षा लादली जाणार नाही. 

- सध्याची 10+2 प्रणाली अनकु्रमे 3-8,8-11,11-
14 आवण 14-18 िरे्ष ियोर्टातील निीन 
5+3+3+4 अभ्यासक्रम संरचनेद्वारे बदलली 
जाईल. 

2) उच्च नशक्षि :- 
▪ उच्च वशक्षणातील एकूण नोंदणी प्रणाण 2023 

पयंत 50% पयंत िाढिले जाईल; उच्चच 
वशक्षणात 3.5 कोटी जार्ा जोडल्या जाणार 
आहेत. 

▪ नशॅनल वरसचग फाऊंडेशनची स्त्र्थापना उच्च 
वशक्षणामध्ये मजबतू संशोधन संस्त्कृती 
िाढविण्यासाठी आवण संशोधन क्षमता वनमाण 
करण्यासाठी सिोच्य संस्त्र्था म्हणनू केली जाईल. 

▪ महाविद्यालयांची संलग्नता 15 िर्षात 
टप्प्याटप्प्याने संपिली जाणार आहे आवण 
महाविद्यालयांना दजाबि स्त्िायत्तता देण्यासाठी 
टप्प्यानसुार यंरणा स्त्र्थापन केली जाणार आहे.  

 
आत्मनिर्भरता म्हिजे काय हे थोडक्यात पाहूया :- 
 जर एखादी व्यक्तत दसुऱ्यािर अिलंबनू असेल, 
प्रत्येक कामात ककिा इतर र्रजांसाठी विनिणी करीत 
असेल तर, ही त्या व्यततीसाठी मोठी कमतरता आहे. 
जर एखादी व्यतती स्त्िािलंबी असेल तर कोणत्याही 
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िेळी त्यांच्यािर कोणतीही अडचण ककिा समस्त्या 
उद्भिली तर तो स्त्ित:हून सोडिू शकतो.  
स्त्ित: ऐिजी त्याला इतर कोणािरही अिलंबनू 
राहण्याची र्रज भासणार नाही.  
 आत्मवनभगरता ही प्रत्येक व्यततीसाठी सिात 
मोठी आवण सिोत्तम र्णुित्ता आहे हा र्णु व्यततीचा 
सिात मोठा आधार आहे. व्यततीच्या आर्थर्थक 
सामावजक विकासासाठी ज्ञान आवण कौशल्ये या दोन 
बाबी फार महत्त्िाच्या भवूमकापार पाडतात. 
 
ििीि शैक्षनिक धोरि आनि आत्मनिर्भरता याांचा 
सांबांध पाहूयात 
 निीन शैक्षवणक धोरण हे आत्मवनभगरता प्राप्त 
करण्यासाठी कशा प्रकारे उपयतुत ठरते ते पाहूयात , 
व्यख्या :- 
आत्मनिर्भरता :- व्यततीने कोणत्याही बाबतीत 
इतरांिर अिलंबनू न राहता स्त्िािलंबी बनणे.. 
उनद्दष्ट्ये :  

1) आत्मवनभगरता ही आजच्या जीिनप्रणालीत का 
आिश्यक आहे, हे मावहती करुन घेणे. 

2) निीन शैक्षवणक धोरणांची आत्मवनभगरता प्राप्त 
करण्यासाठी भवूमका कोणती आहे हे जाणनू 
घेणे. 

सांशोधि पद्धती :- 
 प्रस्त्तुत संशोधनासाठी सिेक्षण पितीचा िापर 
केलेला आहे.  
सांशोधि साधिे : प्रश्नािली  
िमिूा नििड पद्धती :- 
 प्रस्त्तुत संशोधनासाठी यादृक्च्िक नमनूा वनिड 
पितीचा िापर केलेला आहे. 
साांख्ख्यकीय पनरमाि :- 
 प्रस्त्तुत संशोधनासाठी टतकेिारी या सांक्ख्यकीय  
पवरमाणाचा िापर केलेला आहे.  
व्याप्ती : प्रस्त्तुत हे इ. 5 िी ते 8 िी विद्यार्थ्यांइतके व्याप्त 
आहे. 

मयादा :- प्रस्ततु सांशोधि हे इ. 5 िी ते 8 िी 
निद्यार्थ्यांपरूतेच मयानदत आहे. 
 

निश्लेषि  ि अथभ नििभचि :- 
विद्यार्थी ि वशक्षक प्रश्नािलीचे विश्लेर्षण केले 

यासाठी टतकेिारी या सांक्ख्यकीय पवरणामांचा िापर 
केलेला आहे. वनिडलेल्या बहुतांश वशक्षकांनी 
मातभृारे्षतनू वशक्षण प्राप्त केल्यामळेू विद्यार्थ्यांचा 
आत्मविश्िास िाढण्यास मदत होते, यास सकरात्मक 
प्रवतसाद वदलेला आहे. 

तसेच 6 िी पासनू इंटनगवशपसह व्यािसावयक 
वशक्षण सरुू केल्यामळेु विद्यार्थ्यांना कौशल्ये प्राप्त 
करण्यास मदत होऊन विद्यार्थी आत्मवनभगर होण्यासाठी 
सक्षम होईल, याबाबत वशक्षक प्रश्नािलीतनू अवधकतम 
प्रवतसाद वदलेला आहे. 

व्यािसावयक वशक्षण लहानपणापासनूच सरुू 
झाल्यामळेू विद्यार्थी स्त्िािलंबी होण्यास मदत होईल. या 
पयायास जास्त्तीत जास्त्त विद्यार्थ्यांनी प्रवतसाद वदलेला 
आहे. तसेच ई.वशक्षणामळेू विद्यार्थ्यांना आपल्या अंर्ी 
असलेल्या क्षमतांचा विकास करण्यास संधी प्राप्त होते हे 
विद्यार्थी प्रश्नािलीच्या विश्लेर्षणािरुन वनदशगनास आले 
आहे. 
 यािरून आपणास असे वदसनू येते की, निीन 
शैक्षवणक धोरण 2020 हे विद्यार्थ्यांना पयायाने व्यक्ततला 
आत्मवनभगर बनविण्यास अवतशय महत्त्िाची भवूमका 
पार पाडते.  
 
निष्ट्कषभ :- 

1) नविन शैक्षवणक धोरण 2020 हे विद्यार्थ्यांच्या 
अंर्ी आत्मविश्िास वनमाण करण्यास उपयतुत 
ठरते. 

2) विद्यार्थ्यांना व्यािसावयक कौशल्ये विकवसत 
करण्यास उपयतुत आहे. 

3) मातभृारे्षतनू वशक्षण वदल्यामळेू संकल्पना 
लिकर समजण्यास मदत होते. 
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4) हे धोरण सपू्त र्णुांचा विकास करण्यास 
उपयतुत ठरते.  

5) त्यामळेु आत्मवनभगरता वमळण्यास प्राप्त होण्यास 
मदत होते. 
 

नशफारशी :-  
1) आत्मवनभगरतेचे महत्त्ि विद्यार्थ्यांना पटिून वदले 

जािे. 
2) स्त्िािलंबनाचे महत्ि पटिून देणारे उपक्रम 

शाळांमधनू राबविले जािेत. 
 
समारोप :- 
 व्यक्ततला आत्मवनभगर असणे ही आजच्या 
काळाची र्रज आहे आवण त्यासाठी वशक्षण हेच प्रभािी 
साधन, माध्यम आहे.  
 व्यक्ततमध्ये आत्मविश्िास वनमाण करणे, 
व्यािसावयक कौशल्ये िकृिर्त करणे, तांवरक वशक्षण 
प्राप्त करणे ही काळाची र्रज आहे.  
 आंतरराष्रीय सामंजस्त्य, शांतता, सहकायग ई. चे 
महत्ि विद्यार्थ्यांना पटिून देणे आवण त्याबाबतच्या 
क्षमता त्यांच्या अंर्ी विकवसत करणे आिश्यक आहे, 
याद्वारेच विद्यार्थी आत्मवनभगर बनेल, पयायाने व्यक्तत, 
समाज आवण राष्र आत्मवनभगर होईल आवण यासाठी 
वशक्षणावशिाय अन्य पयाय नाही. 
 वशक्षण हेच प्रभािी साधन, माध्यम आहे आवण 
यासाठी निीन शैक्षवणक धोरण 2020 हेच या सिग 
अपेक्षांची पतूगता करण्यासाठी व्यक्ततला आत्मवनभगर 
बनविण्यासाठी अवतशय महत्त्िाची भवूमका पार पाडते. 
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